STREDNA ODBORNA SKOLA ZDRAVE STRAVOVANIE
PRUSKE

[EEN

. Jedzte mensie porcie, ale CastejSie, aj 5 - 6x denne, bez navysenia
celkovej kalorickej hodnoty celodennej stravy. Neprejedajte sa!

. Ngjdite si dostatocny ¢as na jedenie a zujte jedlo dokladne a
pomaly.

. Zarad'te vlakninu do svojho jedalnic¢ka - az 5 porcii ovocia a
zeleniny denne a zvyste dennt spotrebu celozrnnej muky a
strukovin.

. Zvyste konzumaciu ryb na aspoii 3 krat tyzdenne.

. Preferujte méso bez vidite'ného tuku, chudé hovidzie, kuracie,
morcacie, zajalie,...

. Konzumujte nizkotu¢né a probiotické mlie¢ne vyrobky.

. Znizte prijem tukov, masti, vyprazanych jedal, idenin a jedal
bohatych na cukor.

. Zvyste prijem vody na 2 litre Cistej pitnej vody denne a zdroven
znizte prijem kofeinu, alkoholickych napojov a napojov bohatych
na cukor.

. Vobec nesol'te!
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ZDRAVY POHYB
Za vhodny pohyb sa

” ﬁ predovsetkym povazuje chodza,

P - beh, bicyklovanie, pladvanie a
ul ﬁ dalSie  vytrvalostné  aktivity.
Idealne su aj prechadzky so psom.
0 Pre zdravie st nevhodné napr.
silové izometrické cvicenia
m (posiliovanie s ¢inkami). Zdravym
jednotlivcom sa odportaca 30 az 60
g minut neprerusovanej fyzickej
aktivity aspon 3 az 4x do tyzdna,

idedlne by bolo cvicit’ kazdy den.

4/
N

Nové Cislo prindSa:

Sutaz Mlady ekofarmar, Kynologicky den
Vliastna tvorba —Vojna, SpoluZiak

Zdravé stravovanie, jazierko v zahrade... '

N

Informacie o aktivitach a rozne zaujimavosti...

8 / 3 - 2013 Citajte viac: http:/liptak.blog.sme.sk/c/347752/Zdravie-nie-je-iba-stastie.ntml#ixzz2rofiMUMv
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Cerveny den

Dia 6. 12. 2013 sa konal Cerveny defi, ktory zorganizovala 3.V
trieda. V tento den prisli Studenti a profesori obleeni v Cervenom.
V triede, v ktorej mali Ziaci na sebe najviac vrstiev Cerveného
obleCenia vyhrala. Vyherna trieda ziskala ako vyhru Kupon
neskusania, ktory kazdy ziak mohol pouzit’ v ktorykol'vek den a na
ktorukol'vek hodinu. Tento kupon ho oslobodil od skusania alebo
pisania pisomky.

Najlepsie a najviac vrstiev obleCenia vyhrala trieda 11.A, v ktorej sme
napocitali az 32 vrstiev ¢erveného oblecenia. Najviac vrstiev z tejto
triedy mala Nikola Cervena.

Profesori mali moZnost" umiestnit’ sa na 3 vitaznych miestach.
Sutazivost medzi kolegynami nechybala. © Nakoniec vsetky
profesorky tromfla Ing. Zajacova Zuzana, ktora si vyslazila krasne 1.
miesto. Na 2.mieste sa umiestnila PhDr. Anna PoleSenska, na 3.
mieste sa umiestnila Ing. Cubica Kuricova.

Vsetkym vyhercom gratulujeme a dafame, ze buduci rok bude este

vagsia ucast’ ako tento rok.

Sut’az Mlady ekofarmar

Uz po treti aposledny krat sme sa zucastnila
Skolského kola stitaze Mlady ekofarmar. Tento rok
sme sutazili piati. Skolské kolo prebehlo
v priatel'skej atmosfére, no nechybal 1 sutaziaci
duch. Ved predsa 1. a2. miesto postupuje na
celostatne kolo do Banskej Bystrice.

Sutaz bola rozdelena na jednotlivé Casti:

Pre 1.¢ast’ siit’aze sme sa v skorych rannych hodindch vybrali
do Bohunic kde nas ¢akalo dojenie na rybinovej dojarni, ktora patri
PD ,,Vrsatec” Pruské. Skusobna komisia nehodnotila len samotné
dojenie, ale taktiez pripravenost’ sutaziaceho a museli sme posudit
i tvar, uchytenie vemena.

Po navrate do Skoly a menSej prestavke nds cCakala 2.Cast’
sut’aze - vedomostny test, ktory pozostaval z 30 otazok.

V 3. ¢asti sme absolvovali degustacné a senzorické skusky.
V degustacnych skuskach sme dostali 5 vzoriek mlieka ktoré boli
rozneho typu od odstredeného, polotu¢ného a plnotucného mlieka
az po smotanu na Sl'ahanie. Pri senzorickej skuske sme museli urcit’
vonu, farbu a konzistenciu vzorky v ktorej bolo primiesana nejaka
latka. A na zaver 3.Casti sme mali pripraveny priklad na zaradenie
mlieka do akostnej triedy podl'a STN 57 0529

Posledna 4.¢ast’ stitaze pozostdvala z laboratérnych skuSok.
Kde sme z pripravenej vzorky mlieka museli pomocou titracnej
metddy podl'a Soxhlet- Henkela stanovit’ kyslost’ mlieka. Nasledne
nas ¢akalo stanovenie hustoty mlieka pomocou laktodenzimetra. A v
poslednej ulohe sme na ,,palacinkarni* vykonévali NK- test.

Zaverecné vyhodnotenie prebehlo za casti pani zastupkyne Ing.

Lubici Lasovej, ktord ndm odovzdala diplomy a vecné ceny. Az
myslienkou aby celostatne kolo pre mna a Patrika Trnku zo
4.A dopadlo rovnako uspeSne ako Skolské kolo sme sa pobrali
domov.

Z. Jurisicova, IV. M



Medzinarodna sut’az - H’adame mladé
technické talenty

Dna 18.3.2014 sa dvaja ziaci nasej Skoly Martin Prekop -2.C

V¥

a Daniel Gajdosik zucastnili na
medzinarodnej sutazi ,,Hledame
mladé technické talenty” v SOU
Uhersky Brod . Nasi ziaci
vzorne reprezentovali skolu |,
kde Martin Prekop obsadil
4.miesto  aDaniel Gajdosik
osme. Dokonca v discipline
jazda zru¢nosti obsadil Martin
Prekop 1. miesto. Stitaz pozostavala z 5 disciplin , kde mali moznost’
ukazat' naSi ziaci svoju zrucnost’ a dobru pripravenost’ na svoje
budice povolanie. Velkd vdaka patri aj majstrovi odborného
vycviku Be. Jozefovi Ibolyovi , ktory zodpovedne pripravil nasich
ziakov na tlito stt'az.

Ing. Jozef Hudec
Kynologicky den

Dna 20.03.2014 sa uskuto¢nil v Pruskom kynologicky deii. Jednalo
sa 0 I ro¢nik Skolskej sutaze podla skusky BH-SK, ktort
organizovala miestna strednd odborna Skola a ziaci Skoly Ti dostali
moznost predviest sa so psom azaroven sa reprezentovat i
V Studijnom zamerani. Sut'aziaci ukazali svoje skusenosti so psom
nacerpane na Skolskej praxi. Sut'az sa konala na ihrisku a nasledovne
sa presunula na miestnu ulicu v Pruskom. Tam uz sut'aziaci vyskuasali
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svoje nervy i nervy svojho psa.
Hodnotilo sa spravanie psa na
kazdodenne situacie v mestskom
ruchu, ¢o je dost’ naro¢né pokial’ pes
nie je dostato¢ne socializovany. Ale
ziaci sa nezahanbili a psy to zvladli
na vyborni. Uast bola obzvlast
pestra, strely sme sa s typickymi
pracovnymi plemenami psov ale
taktiez sa zucCastnili polovnicke

pleéna ¢i iky. Na
prvom  mieste  sa
umiestnil Denis
Kucera, z Il1.M triedy,
ktory si  odniesol

‘ prék}ésny putovny pohér'

Skoly amedailu. Druhé
miesto ziskal Filip Panik
z Il.LM atretie Dominika
Jandzikovd zo V.M.
Sutaz  bola  celkovo
velmi uspeSnd tak sa
teSime aj na dalSie
ro¢niky Filip Pdnik 11.M



V ramci celoslovenského projektu ,NA SKLADKY NIE SME

KRATKI“ sme pozvali pana Andreja Popovia z obgianskeho
zdruZenia Tatry, ktory formou prednasky a informacnych materidlov
uviedol naSich Studentov do problematiky nelegélnych skladok

odpadu a invaznych druhov rastlin.

Ako ste sa dostali k tejto cinnosti?

Zacal som s dobrovol'nictvom uz na vysokej skole.

Ako dlho sa venujete tejto cinnosti? Uz dvanast rokov.

Co Vias zaujalo v Tatrach? Najviac ma oéarila priroda, jej krasa
a rozmanitost’.

Pracujete aj s nejakymi organizaciami. Su ochotné Vam pomoct
a podporia aj Vase navrhy? Je to rozne. St taki, ktori maji zaujem,
ale niektorym je to jedno. Je to len na nich, ako ich tato ¢innost
oslovi.

Poviete nam nejaké zaujimavosti z nasho

regionu?

V tejto oblasti sa nachadza vzacny druh

motyla Modracik ciernoSkvrnny  so

zaujimavym zivotnym pribehom. Jeho

husenica pripomina mravcom ich larvu —

odnasaju ju preto do mraveniska, kde

prezimuje. Motyl’ sa pritom Zivi larvami

mravcov. Simona, I.A

3
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Hviezdne perly nasich ziakov k 1. Aprilu

Co je kostra?
...SU na nej prichytené nohy a slizi na drzanie tela g
-

a tak, lebo keby ju nemame, chodili by sme ako -
felé... \/A

Traviacu ruru stavovcoy tvori...

.traviaca sustava pozostava z toho, ze ked’ zjeme

napr. desiatu, tak vioZime si ju do ust. Potom prejde dole po jazyku
aV bruchu, ¢o ma tie kyseliny, tak tie ju v Zaludku rozlozZia a potom
sa nam chce kakat' a koniec...

Aka je funkcia krvi?
. ak ju nemdme, tak nezijeme — neexistujeme.

Aka je funkcia cervenych krviniek?
ked' mame mdalo cervenych krviniek, tak ich dopliame

Cervenym vinom...

Popis Statny znak SR
... je na gotickom stite s cervenym obkladom

Co sit vol’by
... je to priatelska vymena viady

Stitny znak
... md goticky tvar a V cervenom pozadi je
dvojhranny kriz




SKOLSKY INTERNAT

Pocas uplynulych dni sa v nasom internate uskutocnili vel'mi pekné
a zaujimavé aktivity.
Sut’az v pretlacani rik
O najsilnejSiu ruku sutazili vSetci chlapci z internatu. Sut'az
pozorne sledovali i nase dievcata a zapisovatel'ku robila Barborka
BlahuSiakova. Po velkom a tazkom suboji zvitazili:

1. Juraj Ziag&ik,

2. Branislav Celko,

3. Matu$ Blaho,

4. Sut’az v pocte kP’'ukov za minttu
V tejto tazkej discipline, na ktora sa diev¢ata neprihlasili, zvit'azil:

1. miesto Jan Michtalik — 57 kl’'ukov,

2. miesto Branislav Celko- 53 kl'ukov,

3. miesto Marek Gago- 45 kl'ukov.

Vitazi boli odmeneni diplomom a sladkou odmenou.
Stolnotenisovy turnaj — Lednické Rovne.
Uz po 9- krat sa uskuto¢nil priatel'sky turnaj v stolnom tenise. Nas
$kolsky internat zastupovali tito Ziaci: Mata§ Blaho, Juraj Cernicky,
Andrea Buriancova
a Natalia Mihokova.
Ziaci odohrali dvojhry
a Stvorhry. I napriek
nadmernému Usiliu sa
nam nepodarilo zvit'azit'.
TesSime sa vSak na buduci
ro¢nik turnaja. Sportu
zdar!

Popoludnie s K-9
Training center

Dna 4.3. 2014 ziaci
ubytovani v Skolskom
internate prezili krasne
popoludnie so svojimi
Stvornohymi  milac¢ikmi
na Skolskom ihrisku pod odbornym vedenim skusenych 1nstruktorov
z kynologického klubu K-9 Training center, ktori st taktiez
dobrovol'nymi zachranarmi. Popoludnie zacalo socializaciou nasich
psov apsov z K-9. Potom ziaci predviedli svoje zru¢nosti ziskané
pocas praxe, inStruktori ich poucili o ich zlych nadvykoch a nasledne

predviedli spravne metdody vycviku. Kazdy ziak mal mozZnost
osobne prediskutovat  problémy pri vycviku svojich psov
s inStruktormi. Neskor ndm zéachranari ukézali zadkladny vycvik
zachranarskych psov.
Zachranarsky pes musi

vediet vyhl'adat’
nezvestni  osobu ado
prichodu psovoda

vytrvale Stekat. Medzi
naSimi psikmi sa nasl
vhodni adepti na takyto
vycvik. Jeden z nich bol
Demon ziacky Dominiky

Jandzﬂ(ovej V poslusnosti vynikal belgicky ov¢iak Nicolas ziacky

Elisky Bilovej. Tuto skveli aktivitu pre nés pripravila Martina
Uhlérikova, ¢lenka klubu K-9 Training center DIhé Pole.
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V®INAB (istni tvorba)

Toto slovo nahdana hrozu v ktoromkolvek jazyku. Ale preco? Preco nahana
hrozu? Lebo ked’ to slovo niekto vyslovi predstavi si tisice mrtvych, strach,
hrozu, chaos. Napriklad takda 2.svetova vojna. Preco vobec zacala? Pre
tuzbu jednéeho psychopata oviladnut cely svet. Kolko ludskych Zivotov vtedy

vyhaslo? Kolki mladi muzi, ktori mohli eSte tolko toho dokdzat, mat

vilastnii rodinu, uspech v praci zahynuli?. Ale pre skazeni predstavu
Jjedného nevyrazného cloveka sa to skoncilo eSte predtym, ako to zacalo.
Kolko malych deti zostalo bez otca? Kolko vdov? Presné cislo vam nepovie
nikto. Bolo to niekolko desiatok milionov civilnych obeti a miliony
prislusnikov ozbrojenych sil. Ale museli tito ludia naozaj zomriet? A co
Zidia? Oni nie sii ludia? Si presne taki, ako vSetci ostatni, a majii presne
to isté pravo zit' a byt Stastni . Viete si to vobec predstavit? Ste malé dieta,
ktoré prebudil zo spanku zvuk zbrani, ktoré prave niekoho zabili. Vsetko sa
otriasa od ndarazov bomb, granatov a vybusnin. A vas teraz odvadzaju pre¢
a vasa mama, opora v kazdej situdacii, place a vy netusite preco a co ste
spravili. A potom ked’ vas odvezu do koncentracného tabora, vidite vo
vSetkych tvarach nemy strach a hrézu. Pride po vas vojak a da vas do
plynovej komory len preto, Ze ste Zid a padol na vds nejaky los. Dusite sa a
potom vase telo odhodia ako pouzitu hracku. Nie, t0 si nikto nevie
predstavit. Ten, kto prezil koncentracny tabor ma traumu na cely Zivot a
nemoze sa jej len tak lahko zbavit.

A ¢o vojna v Iraku? Bolo to naozaj oslobodenie od rezimu Sadama
Husajna a zbrani hromadného nicenia, ktoré sa nikdy nenasli? Alebo to bol
boj o peniaze a ropu? Nikto nepopiera, ze USA zbavili Irak Husajna. Ale
muselo sa to stat takto? Ubohi ludia, ktori to museli prezit. Idii si po ulici a
musia striehnut, ¢i tam nie su vojaci, teroristi alebo nejaki samovrahovia.
Kazdu chvilu tam nieco vybuchne lebo nejaky terorista si prave plnil svoju
povinnost. V jednom filme som videla, ako brali do vojny malych chlapcov,
ktori sa hrali na ihrisku. Mohli mat’ tak 15 a menej. A pomocou nich
odminovali minové polia. Dali im plastikovy kluc¢, akoze od neba a
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prikazali im prejst po minovom poli. Po poli, s ktorym tieto deti nemali nic¢
spolocné azda to, Ze sa nachddzali v rovnakom Stdate. Videla som to vo
filme, lenze skutocnost je castokrdat mnohondsobne horsia. Zivot matky
tam musi byt hrozny. Pusti dieta von a ono sa vam nemusi vratit. A mnohé
iné vojny. Co vlastne prindsaji? Smrt, skazu, chaos, utrpenie a vela
nevinnych obeti. Ale obete nie su len ludia, ktori zomreli alebo si poskodili
zdravie vplyvom vojny su to aj vdovy, priatelky mladych vojakov a
siroty. Dievca, ktoré si planuje svoju budiicnost’ s chlapcom, ktorého
miluje a je ochotné mat’ s nim rodinu a prezit' s nim zvysok Zivota. Zacne
vojna a je po planoch. Po manzelovi, po detoch, aj po snoch. V jej srdci sa
najde miesto uz len pre smutok.  Niekde som citala, Ze bez vojny by
neexistoval mier. Ale chceme potom mier? Ked musi byt aj vojna? Chcela
by som aby sa ludia milovali a aby sa mali radi, aby si nezavideli a aby
jeden druhému prial Stastie. Potom by sa Zilo krdsne. Ved by si mali
uvedomit, Ze sme v 3. tisicroci. Preco si Zivot skazit vojnou? Sme vyspela
civilizacia ktora by mala chapat nasledky vojny, lebo ak ich nepochopime,
Zivot na Zemi mozZe vyhasnut pricinenim nds samych. Jedno slovo
neznasam a to je VOJNA. Dufam, Ze raz sa mi splni sen a nikto na svete si
nepomysli ze by mal bojovat. Lebo dejiny vravia samy za seba. A este by
som chcela nieco. Vzdat svoj hold vojakom a nevinnym, ktori nemohli za
to, Ze vojna zacala, ale museli Zit' v nej.

Nech MIER zavladne na celej Zemi
Vojna je jednoduché slovo, ktoré nici,
N ruca a zabija. Toto slovo, je medzi nami
> = tak dlho, ze vdcsina ludi sa k nemu
g $ / stavia lahostajne, ba niektori toto sIOVO
< »V\ ' uz davno pochovali do minulosti. Vojna
xd tu vsak stdle ciha niekde v povetri, a je
len otazkou casu, kedy tdto prisera
opdt zasytila svoj hlad po smrti. Ludia chceli od pradavna moc. Moc

roztiahne svoje krvilacné pazury aby

viadnut, moc riadit, moc rozhodovat o inych ludskych Zivotoch. Uz od
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nepamditi viedli ludia medzi sebou vojny. Ci uz o pozemky, o Zenu alebo z
chuti po krvilacnosti. Niektori z tychto ludi si vSak neuvedomujui, Ze vojna
prindsa iba nicenie a skazu, berie mnozstvo ludskych Zivotov a prindsa
smutok. Neboli by vsak Ziadne zburané domy, Ziadne krvacajuce rany a
Ziaden ndrek, keby to ludia nechceli. Ano, ved ¢im by bol taky panovnik,
ktory by sa rozhodol viest vojnu, ale poddani by ho zvrhli z tronu lebo by sa
nedali ovplyviiovat? Mozno si myslite, Ze to bolo uz velmi davno, Ze teraz je
uz vsetko iné, avsak faktom ostava ze panovnici ( sice teraz sa tomu hovori
prezident a parlament) su stdale pripraveni vyuzit prileZitost, pouZit moc a
zacat’ vojnu proti bezbrannému nepriatelovi, lebo ako vravi jedno latinské
prislovie : ,, Mocni rastu z cudzieho nestastia.” Dalsim velkym dovodom
na vznik vojny je ndbozenstvo. Vezmime si krestanov a ich pochybné
kriziacke vypravy na vyhnanie ‘“zlého” a “pochybného” boha. Kolko
nevinnych ludi muselo umriet’ kvoli tejto nezmyselnej a zbytocnej fraske?
Dalsim prikladom, ktory je aktudlny hlavne v sicasnosti, takze nie iba pre
pamdtnikov, moze byt tzv. “Svdita vojna”. Neviem ako Vam ale mne sa zda
Ze tdto vojna pravdepodobne nic svité neprinesie. Nie, nie, vSetky tieto
dovody maju iba jeden jediny ciel'...tuzbu po moci.

Niektori z vas mozno dno, ale ja sa urcite nechcem rano zobudit a na
mieste dut, parkovanych pred vchodom ,budu stat tanky a skupina vojakov,

Cakajucich na dalsi nezmyselny prikaz, ktory pre nich bude znamenat

takmer istu smrt. Chcela by som Vas mojimi slovami prinutit, aby ste sa
zamysleli nad svojou minulostou, pritomnostou a ¢i rovnakym spésobom
chcete stravit’ aj zvysok Vasej buducnosti. Ludstvo je uz len par krokov pred
dalsim svetovym konfliktom, ktory sposobi voda. Podla niektorych
odbornikov pri dnesnom raste ekonomiky a populdcie priblizne o 30 — 40
rokov vypukne na zemi vojna kvoli vode. Mozno sa to niekomu moze zdat
velmi daleko, ale v skutocnosti to az tak daleko nie je.

Zaverom by som chcela pripomeniit Ze je iba na Vas, na ludoch, ako sa
budete stavat k vasSim skutkom a rozhodnutiam, pretoze aj 7 tych
najmensich  konfliktoch méze vzniknut nieco tak hrozivé ako je

YOI9NB. Eliska , I11.M
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Hlasujte - SPOLUZIAK

Pruské 15. februara (SkolskyServis.sk) - Som Studentkou stredne;j
Skoly. Nasa trieda je zamerand na odbor, po ktorom mame moZznost’
nastipit’ k ozbrojenym bezpecnostnym zlozkdm. Mame aj iné
uplatnenie, ale vd¢Sina ziakov z nasej triedy si zvolila tito moznost’.
Tak isto aj ja a moj spoluziak, vtedy najlepsi kamarat . Obaja sme
sa chceli stat’ sicast’ou tychto zloZiek, a preto sme spolu bojovali
proti drogam. Snazili sme sa o to, aby sme boli prikladom pre
ostatné deti a spoluZiakov nasSej Skoly. Nedrogovali sme, partie s
drogami sme na dial’ku obchadzali. VZdy som mala potrebu
tychto 'udi poucovat’ a snazit’ sa ich napravit. On vSak nie, len sa
drzal so mnou na mojej ceste proti drogam. Vsetko to skoncilo, ked’
sme si obaja nasli nové lasky. Kazdy sme travili ¢as s nimi.
Stretavali sme sa len v Skole a uz neostiavalo tol’ko casu na
rozpravanie o tom, ¢o mame nové alebo o nas trapi. Az jedného
dia som sa dozvedela, Ze moéj najlepsi kamardt zacal brat
marithuanu. Vemi ma to naStvalo, a tak som sa mu snazila
dohovorit, on mi prisahal, Ze to bolo prvy a poslednykrat. Uverila
som mu.

Skolsky rok sa skon¢il, byvame d’aleko od seba a cez prazdniny
sme sa nevideli. Ako kazdy Student aj ja som pracovala, on tiez a
neostaval ¢as ani na pisanie. Az na konci letnych prazdnin som nasla
jeho statusy, z ktorych som sa docitala, ze sa so svojou priatel’kou
roziSiel. Napisala som mu, pomaly som z neho tahala, ¢o sa
stalo. Nakoniec z neho vypadlo aj to, Ze znova zacal s drogami.
Vedela som, Ze ma potrebuje, preto sme si zacali pisat’ smsky a
Casto sme si telefonovali. Dost’ sme sa zblizili a blizil sa aj novy
Skolsky rok. Obaja sme nastipili na internat. Po prazdninach som sa
aj ja roziSla so svojim priatelom a zrazu sme spolu travili vSetok
¢as. S novym Skolskym rokom prisli aj novi Ziaci. Medzi nimi aj
prvak, ktory bol dilerom marihuany. Ked’ sa s nim zacal moj
kamarat bavit’, nebrala som to az tak vazne. Nerobil ni¢ zlého, no to
som si myslela len ja. Neskor mi povedali kamarati, ze hali a hali
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skoro stale, no ja som si to nev§imla. Nechapala som to, pretoze bol
stale so mnou. Zistila som, ze to stiha, kym som ja bola na kruzku a
on bol akoze v posililovni. Pohédali sme sa a dala som mu poslednt
Sancu. Bud’ prestane ,,hulit** alebo sme spolu skoncili! Prestaneme sa
kamaratit’ a budem sa k nemu spravat’ ako keby nebol! Zobral to
vazne.. Po dvoch diioch vSak priSiel za mnou, nevedel o sebe.
Nevedel ani rozpravat. Zacala som konat. Poprosila som svojho
kamarata, ktory ma s takymito problémami skisenosti, aby mi
pomohol. Dostala som mnoZstvo rad, ako mu pomoct’. Nezabralo
to. Z mdjho kamarata sa stdvala troska. Bola som zufala, preto som
sa rozhodla, ze pdjdem za dilerom. Vyhrazky a len smiech!! Bola
som sama proti takému svinstvu. Zial' nepomohlo ni¢. Po ¢ase som to
vSetko prestala vnimat’. Bavila som sa s nim, aj ked vo svojich
stavoch ma nevnimal. Pomahala som mu so vSetkym. Ochraiiovala
som ho pred ostatnymi, ked’ na neho utocili, ze je fetdk. Pred
profesormi som ho kryla, ked’ chybal na hodinach. Sama som nemala
Sancu zachranit’ ho pred tol’kymi problémami. No a k tomu sa pridal
aj jeden obrovsky. Nachytali ho ako huli s dilerom priamo v
Skolskom zariadeni. Volalo sa rodiCom a zacalo jednat’ aj vedenie
Skoly. Tym sa zacali pre neho uZ ozaj vel'ké problémy. No on bol
nadrogovany esSte CastejSie. A zacal aj popijat’ a na mna kaslal, vobec
ho nezaujimalo ako som sa citila. Vtedy som urobila najvicsiu
chybu, ktoru stale I'utujem. Prestala som sa s nim bavit’ a ignorovat’
ho. V mojom vntri sa odohraval boj, v ktorom sutazil on a moja
budicnost. Vedela som, Ze si ju nim mézem ohrozit’, ak by sa rodicia
alebo niekto z vedenia dozvedeli, o vSetko som pre neho spravila.
Skoro vSetko bolo v rozpore so Skolskym poriadkom. Nakoniec som
sa rozhodla pre moju budlcnost, na neho som uplne zabudla.
Vedenie Skoly sa postaralo o dilera, no mdj kamarat pokracoval
d’alej. Konec¢ne poslichol rodicov a na ich prikaz chodi na testy a
onedlho nastupuje na lie¢enie. Dufam, Ze mu tam pomoéZu a on
bude zas a znova ten dobry kamarat, ktorého som mala a spolu
budeme bojovat’ proti drogam.
Eliska Bilova, SOS Pruské 294, rocnik treti
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Hry prstov

Pri konverzacii ste si neraz v§imli, reakciu svojho spolo¢nika. Ani ste
nemuseli pocuvat, ¢o rozprava, ale z jeho mimiky a gestikulacie ste vedeli,
0 ¢om je re¢. Niektoré gesta sa tazko identifikuj. V kratkej napovedi sa
dozviete, Co znamenaju:

- uvolnenie goliera ukazovakom — snaha vyslobodit’ sa spod natlaku

- potahovanie goliera — potlaCame hnev,

- bubnovanie prstami — znak netrpezlivosti,

- priloZenie prstov k hlave — overujete vypoved,

- podopieranie hlavy — nuda a nezaujem,

- ruka polozena na lici — prejav skutoéného zaujmu, !

- Skrabkanie brady — overovanie situacie, W o
rozhodovanie sa,

- skrizenie ramien cez prsia, prekrizenie néh- odmietavy postoj,

- Skrabkanie Sije, buchanie rukou o ¢elo — ako som mohol zabudnut’,

- natiahnuty palec- znamka agresivity,

- zopnutie ruk za hlavou — vSetky problémy su vyrieSené,

- SGchanie dlani — radost’, spokojnost, niekedy pred¢asna,

- stlacanie oboch dlani spolu, k sebe — prejav sebavedomia navonok,
vo vnutri hloda pochybnost’,

- Zzbielenie prstov pri stla¢ani — doty¢ny je pod natlakom, poktsa sa
potlacit’ sklamanie a smutné myslienky,

- stavanie bariéry, mreZe z ruk — doty¢ny si mysli, Ze vie vSetko
lepsie ako vy,

- Spic, hrot z prstov — prejav arogancie,

- drzanie rukou vzadu pleca — vel'ké sebavedomie.

Urcite ste sa pri Citani pristihli, Ze mnohé prejavy a gesta pouzivate aj
VY @ mozno, ze ich vyznam vam poméze vediet sa lepsie orientovat’
v komunikécii a snad’ aj predist nedorozumeniam ¢i konfliktom.
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PORADRA PRE ABSOLVENTOV

Predstavujeme SPU — Nitra
Adresa: Fakulta agrobiologie
a potravinovych zdrojov
SPU v Nitre
Studijné oddelenie
Tr. A.Hlinku 2/949 76 Nitra

Www.uniag.sk
Zakladné informacie.

Terminy:

podania prihlasky: do 30. aprila 2014 (pre denné aj externé

Studium)

konania prijimacieho pohovoru: 9.— 10. juna 2014
Fakulta prihlasenym uchddzafom zaSle informécie o prijimacom
konani najneskdr do 20. 05. 2014. Uchadza¢i sa zUcastnia
prijimacieho pohovoru s pozadovanymi dokladmi.
Uchadza¢ o studium posiela jednu prihlasku na bakalarsky
Studijny program. V prihlaske moze uviest’ aj alternativny Studijny
program Sucast'ou prihlaSky je Zivotopis, overend kdpia maturitného
vysvedcenia uuchddzacov, ktori maturovali pred rokom 2014
(maturanti z roku 2014 prinest maturitné vysvedcenie na prijimaciu
skasku), lekarske potvrdenie o sposobilosti k vysokoskolskému
studiu a vykonu povolania a potvrdenie o thrade poplatku 33 € resp.
31€ za zabezpecenie prijimacieho konania.
Bakalarske stadium otvara tieto odbory:

e manaZment rastlinnej vyroby
e manaZment Zivo€iSnej vyroby
e vsSeobecné pol’nohospodarstvo
e udrzatel’né poPnohosp. a rozvoj vidieka
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e vyZiva Pudi
o Specialne chovatel’stvo
o hipoldgia

Skolné na externej platenej forme $tudia v akad. roku 2014/2015 je
500 € na Studijnych programoch udrzateI'né pol'nohospodarstvo
a rozvoj vidieka a vseobecné pol'nohospodarstvo a 600 € na
Studijnych programoch hipolégia a vyziva l'udi.

(vvchovny poradca)

w ve

ZSR na svojom stretnuti zhodnotila doterajsie aktivity. Ing.

Gézeova ocenila zaujem zapojit' sa do [ 4
projektu KomPrax, do ktorého sa Ziaci % & f
prihlasili a v najblizSej dobe zacnu (‘ \&
realizovat’ aj napady. Zapojili sme sa do r
sitaze Amos o najlepSieho ucitel’a, kde ,
ziaci navrhli Mgr Miroslavu Slesarovi. w )

-

Prebiecha sttaz o najkrajSiu  triedu

a najlepSiu dochadzku.

Na poslednom stretnuti ¢lenovia navrhli v Skole zrealizovat’ ,,.Denl
pre skolu®, Ziaci si mozu pripravit’ zaujimavé napady, realizovat’ ich
vtento denn atakto prispiet k skrasleniu okolia i samotného
prostredia v priestoroch skoly. Ide o brigady ako st Cistenie okolia
krbu, vysadba drevin, renovécia Sportového ihriska, prednasSky c¢i
ukazky prezentacii Ziakov. Tieto aktivity by sa mali zrealizovat’ na
Dett Zeme hned po Velkej noci. Blizsie informacie budu na
nastenke ZSR. Peter IV.A
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http://www.uniag.sk/

Jazierko v zahrade

V marci, ked sa zaCina topit sneh apriroda oziva vieme, ze uz
nastalo krasne ro¢né obdobie zvané Jar. Na jar je v zahradach,
skalkéch, a jazierkach vela prace, ked’ sme jednu skoncili najde sa
hned’ druha a potom tretia .... .

Ked’ sa roztopil vSetok l'ad v jazierku moZzeme zacat' z jeho jarnou
idrzbou pripadne opravami, ak su potrebné. Udrzba jazierka : ked’
sa roztopil ad na povrchu vodnej hladiny a predpoved’ pocasia
nehlasi uz ziadne mrazy pod -7 °C, mézeme zacat’ s pripravami na
Cistenie.jazierka Jazierko Cistime tak, ze z neho od¢erpame cca Y4
vody. Jemnou metlou vyc¢istime steny od usadenim kalu, alebo rias.
Ocistené steny jazierka oplachneme zahradnou hadicou, ktora ma na

konci nadstavec. Prud si nastavime, tak aby voda v nadstavci pradila
ako v sprche a osprchujeme vsetky steny jazierka. Opét od¢erpame
vodu, ktora sme doplnili (tuto vodu mozeme pouzit' na pripadné
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zavlazovanie travnika a kvetov). Odstranujeme staré vodné rastliny
z brehov alebo ich ostrihame tesne nad zemou, aby mam staré listy
nekazili krasny dojem zeleného brehu.

O vodné rastliny, ktoré st priamo vo vode sa starame inak. Vsetky
vodné rastliny z jazierka vytiahneme spolu s kvetinacom. Kvetinace
ocistime metlou a osprchujeme. Staré listy a hnilé korene ostrihame,
aby mam nezakalili vodu. Rastliny méZzeme aj rozmnozovat
Rozmnozujeme ich viacSinou delenim trsov. Nové rastliny sadime do
tej najhorSej netirodnej hliny (ilova zem). Dovod je jednoduchy —
rastliny prijimaji ziviny z pody, ale ked’ze v pdde ziviny nie s,
rastlina ziviny odobera z vody, a tak sa nam vo vode tvori menej rias
v dosledku menej rozpustenych zivin vo vode. Ked’ sme si presadili
rastliny, znovu ich poukladdme na miesto, kde rastli. Jazierko
pomaly naptstame. Voda v jazierku bude pociatku zakalena, ale
kal sa postupne usadi. Takto pripravené jazierko je pripravené na
nové vegetatné obdobie. Ak v jazierku mame rybicky, musime
davat’ pozor, aby sme im neublizili. Rybam dokaze ublizit’ aj stres,
preto Cistenie jazierka robime len raz za 3-4 roky alebo podla
potreby, ak mame v jazierku filtraciu.  Peter, 1V. A
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Stredna odborna Skola Pruské je suc¢astou Dualneho vzdelavania
pod zastitou Stitneho instititu vzdeldvania Bratislava. Narodny
projekt: Rozvoj stredného odborného vzdelavania

SOS Pruské sa stala pilotnym Centrom odborného vzdelavania a

pripravy pre zameranie polnohospodarstvo, zahradnictvo, rozvoj vidieka
a kynologia, realizovaného pod zastitou SIOV Bratislava v ramci projektu
“Rozvoj stredného odborného vzdeldvania “. 'V nasledujicich rokoch
bude overovatelom dudlneho systému vzdeldvania v odboroch
pol'nohospodar — mechanizacia, viaza¢ - aranzér, podnikatel’ pre rozvoj
vidieka a agropodnikanie - kynoldgia. Na zaklade tychto faktov $kola po
schvaleni MSVVaS SR planuje zaradit' pre buduci $kolsky rok nové
Studijné odbory - agropodnikanie - farmarstvo, potravinar - kvalitar a
nadstavbovy odbor
hospodarstva.
Skola ako jedina tohto druhu v regione pripravuje odbornikov v oblasti
pol'nohospodarstva. V ramci dualneho vzdelavanie vyuZiva prepojenost’
odborného vzdeldvania a pripravy na vykon povolania, ktoré sa vyznacuje
najmid Uzkym prepojenim teoretického vSeobecného a odborného
vzdelavania s praktickou pripravou u konkrétneho zamestnavaterl’a.

- mechanizacia pol'nohospodarstva a lesného

Vyucba v Skole sa pravidelne strieda s praktickym vyucovanim v
priestoroch zamestnavatela. Dudlne vzdelavanie tak zabezpecuje
vzdelavanie a pripravu ziaka na vykon povolania a plne zodpoveda
poziadavkdm praxe uzamestnavatelov. Ziaci maju moZnost svoje
teoretické a praktické skusenosti overovat pocas odborného vycviku na
pracoviskach PD Mestecko, PD Pruské, PD BoleSov, na Agrofarme
Cerveny Kamefi a u samostatne hospodariaceho rol'nika Ing. Stafia- Agro
Dulov a v mieste bydliska.
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Hlavnymi partnermi v dudlnom vzdelavani su zamestnavatelia,
Skola a ziak.

Co treba urobit’, ak sa chce Ziak stat’ saéast’ou dualneho
vzdelavania:

1. Zamestnavatel’ zverejiiuje svoju ponuku na odborné vzdelavanie -
ucebny odbor alebo Studijny odbor a pocet ziakov, s ktorymi planuje
uzatvorit’ u¢ebnlil zmluvu. Zamestnavatel moze robit’ nabor ziakov
pre dudlne vzdeldvanie, ktory véc¢Sinou koordinuje s partnerskou
strednou odbornou skolou.

2. Ziak sa na zaiklade ponuky zamestnavatela hlasi u
zamestnavatela. Zamestnavatel' si vyberovym konanim vyberie
ziakov, s ktorymi uzatvori uc¢ebni zmluvu. Ucebnd zmluva nie je
pracovnou zmluvou. Zamestnavatel' vyda potvrdenie o uzatvoreni
ucebnej zmluvy so ziakom. Ziak priloZi toto potvrdenie k prihlaske
na $tidium na strednej skole.

3. PrihlaSku na Stadium
ziak podava na skolu, s
ktorou ma zamestnavatel’,
, uzatvorenu zmluvu o

dualnom vzdelavani.
Vyber odbornej skoly, s
ktorou uzatvori

zamestnavatel’ zmluvu o
dualnom vzdelavani, robi
zamestnavatel.
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> Dia 1.4.2014 sa konala na SOS v Pruskom beseda s Ing.
Janom KeresteSom, zastancom a realizatorom tradicnych hodndt
pol'nohospodarstva a potravinarstva.
V prednéaske poukdzal na zdravi vyzivu a jej spojenie so zdravym
zivotnym Stylom, ktory ovplyviluje aj fungovanie spoloc¢nosti.
Zdravo zijuci l'udia sa dozivaji vysSieho veku. Zdoéraznil, ze
pol'nohospodarstvo na Slovensku je v katastrofalnom stave a je na
mladej generdcii, aby zachovala fungovanie tohto rezortu, ktory ma
na Slovensku dlhodobu tradiciu. Upozornil na Skodlivost’ umelych
tukov, ktoré mozu byt karcinogénne a spdsobuji rakovinu a iné
ochorenia. Svoje poznatky a skusenosti vydal knizne v publikacii
wZdrava vyziva®“, ktori venoval aj naSej Skole. Beseda bola
zaujimava, inSpirujica a poucna.

> 26.3.2014 sme navstivili ,,Komorné divadlo v Martine
a pozreli sme si moderne spracovanu divadelni hru ,,Hamlet*.
Povodne klasickd drama bola obohatend o moderné prvky — Ofélia
poclvala hudbu cez slichadld, Hamlet fotografoval, postavy na
javisku faj¢ili cigarety. Vykony hercov boli na vysokej urovni,
zasluzili sa o ne taki herci ako jana Olhova, Marek GeiSperg, Jan
Kozuch a d’alsi. Aj napriek tomu, Ze Hamlet je tragédia, vyskytuju sa
vV nej i humorné prvky, vtipné poznamky, tolerované moderné
zlozvyky. Hra sa nam péacila a zaujala nas. v

,,Clovek sa méZe stat’ ¢lovekom, len
pomocou vychovy, nie je nic¢im, iba tym, éim
ho robi vychova ."

Jan Amos Komensky

Strednd odborna skola v Pruskom vas srdecne pozyva na druhy
ro¢nik celoslovenskej sut’aze s medzinadrodnou G¢astou s nazvom

"Velkonoc¢né aranzovanie v Pruskom"

Sut’az sa bude konat’ dia 9.4. 2014.
TeSime sa na Vasu ucast’!
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